Speiseplan 22.07.2024 - 28.07.2024

Menu 1 und 2 (unter Abwandlung auch flir Diabetiker geeignet)

Mittag Abendessen
Menu 1 Aufschnittplatte
Vollkost Klops mit Porreegemiise Kase oder Fisch
dazu Kartoffeln und SoRe a1cc.. 416 kcal Brot, Butter, Rohkost
MO Rote Griitze mit Vanillesof3e ac.c 160 kcal oder Salate, Tee
Suldes oder Pikantes
Menii 2 Nudeleintopf mir Gefliigelfleisch 211 558 kcal
Leichte Vollk. |Rote Griitze mit Vanilleso3e ayc.c 160 kcal
Menu 1 Aufschnittplatte
\ollkost Quarkkeulchen 25sa1.6 507 kcal Kéase oder Fisch
Di Apfelmus 1 55 kcal Brot, Butter, Rohkost
oder Salate, Tee
Menu 2 2 Eier in SenfsoRe SiRes oder Pikantes
dazu Kartoffeln und Gemise e9a1.c 430 kcal Pizza
Leichte Vollk. |Apfelmus 16 55 kcal
Menu 1 Schweineschnitzel, gebratenes Kraut Aufschnittplatte
Vollkost dazu Stampfkartoffeln und SoRe sa1c 435 kcal Ké&se oder Fisch
Mi Salat ¢ 55 keal Brot, Butter, Rohkost
Menu 2 oder Salate, Tee
Fischnuggets dazu Stampfkartoffeln, 530 kcal SiRes oder Pikantes
Gemuse und Dillsol’e A1,C,D,F,G,I,J
Leichte Vollk. |Salat &, 55 kcal
Menu 1 Aufschnittplatte
\ollkost Fleckeeintopf mit Kartoffelstiickchen e ax 340 kcal Kase oder Fisch
Brot, Butter, Rohkost
Do Karamellpudding a1.c 120 kcal oder Salate, Tee
Sules oder Pikantes
Menu 2 Krauterhdhnchen
dazu Puree und Buttererbsen scrc. 434 kcal
Leichte Vollk. |Karamellpudding as.c 120 Kcal
Menu 1 Aufschnittplatte
Vollkost Wiener Wuirstchen mit Nudelsalat goa1.c.c 421 kcal Kéase oder Fisch
Fr Brot, Butter, Rohkost
Pfirsichkompott 1 55 kcal oder Salate, Tee
SuRes oder Pikantes
Menu 2 Huhnerfrikassee mit Gemusereis a1 394 kcal
Leichte Vollk. |Pfirsichkompott 1 55 keal
Menu 1 Aufschnittplatte
Vollkost Hackbraten, Gemuse Kése oder Fisch
dazu Piiree und SoRe a1cre.i 620 kcal Brot, Butter, Rohkost
Sa Apfelmus 16 55 kcal oder Salate, Tee
Menu 2 SiRes oder Pikantes
Kaiserschmarn mit VanillesoRe 16 H1-Ha 589 kcal Karlsbader Schnitte
Leichte Vollk. |Apfelmus 16 55 kcal
Menu 1 Aufschnittplatte
\ollkost Rinderbraten dazu KI6Re und Rotkohl ¢ a1 541 kcal Kéase oder Fisch
Brot, Butter, Rohkost
So Eis 5 ¢ 71 kcal oder Salate, Tee
Suldes oder Pikantes
Menu 2 Geflllte Kartoffeltaschen
mit Gemise und SchnittlauchsoRe 551 kecal
Leichte Vollk. |Eis 5 ¢ 71 kcal

Heimleiterin

Heimbeirat

Anderungen vorbehalten!

Kiichenleiterin




Wir wiinschen guten Appetit
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